
لیندا علی آبادی 
بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی 

استاد فخاری راد 
دانشکده علوم و فناوری های نوین پزشکی 

دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات 
نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴ 

شکستگی های پروگزیمال
هومروس در سالمندان:
ارزیابی، طبقه‌بندی‌ها و
بیومکانیک شکستگی 
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فهرست مطالب

02/20  لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴

طبقه‌بندی شکستگی‌های پروگزیمال هومروس

 طبقه بندی کادمن

طبقه بندی نیر 

 AO/OTA طبقه بندی

طبقه بندی کادمن-هرتل

 MRI تصویربرداری با

آناتومی کاربردی

پایداری مفصل و خون رسانی

تراکم و دوکی استخوان

مکانیزم آسیب

معاینه بالینی

مقدمه

تصویربرداری با رادیوگرافی ساده

CT SCAN تصویربرداری با

طبقه بندی ایدلسون

Mayo/FDJ طبقه بندی 

مقایسه سیستم های طبقه بندی و نتیجه گیری

منابع
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مقدمه 

03/20

شایع‌ترین شکستگی مرتبط با پوکی

استخوان در سالمندان 

در نواحی اپی‌فیزی و متافیزی 
به علت زمین‌خوردن از حالت

ایستاده

تشخیص با معاینه دقیق بالینی و

تصویربرداری 

 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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آناتومی کاربردی 

04/20

ساختار اصلی مفصل شانه 
برجستگی ها و مسیر تاندون ها

۱. گردن آناتومیک استخوان هومروس
۲. گردن جراحی استخوان هومروس

۳. برجستگی بزرگ
۴. برجستگی کوچک

۵. محل اتصال تاندون عضله پکتورالیس
ماژور 

۶. محل اتصال تاندون عضله دلتوئید 

 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴



پایداری مفصل و خون رسانی

05/20  لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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تراکم و پوکی استخوان 

06/20

بیشترین و کمترین تراکم استخوان در

قسمت پروگزیمال هومروس

تغییرات ناشی از افزایش سن و یائسگی

اهمیت پوکی استخوان

استحکام استخوان 
کیفیت و کمیت استخوان 

Nevitt ضریب سفتی استخوان نویت

 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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مکانیزم آسیب

07/20

مکانیزم آسیب مستقیم 
مکانیزم آسیب غیرمستقیم 

مکانیزم آسیب چترنجاتی

 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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معاینه بالینی

ATLS مراقبت براساس

بررسی مکانیسم آسیب و

سابقه‌ی مشکلات قبلی شانه
مشاهده اولیه

ارزیابی عصبی-عروقی

08/20  لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴



تصویربرداری رادیوگرافی ساده 

09/20  لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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CT SCAN تصویربرداری

10/20  لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴

CT اندیکاسیون‌های

ارزیابی کیفی و کمی 
تراکم استخوان در واحد

HU



MRI تصویربرداری

11/20  لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴

ارزیابی آسیب‌های بافت نرم
ارزیابی اختلال خون‌رسانی
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طبقه‌بندی شکستگی‌های
پروگزیمال هومروس

 طبقه بندی ایدلسون 

MAYO/FDJ طبقه بندی 

AO/OTA طبقه بندی کادمن  طبقه بندی 

طبقه بندی کادمن-هرتل   طبقه بندی نیر 

12/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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طبقه بندی کادمن 

۴ بخش اصلی آناتومیکی 
 ۱. سطح مفصلی )سر هومروس(

 ۲. برجستگی کوچک
 ۳. برجستگی بزرگ
۴. شفت هومروس

13/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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طبقه بندی نیر 

شکستگی یک‌قطعه‌ای
شکستگی دوقطعه‌ای
شکستگی سه‌قطعه‌ای
شکستگی چهارقطعه‌ای

14/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴



 طبقه بندی
AO/OTA

دقیق تر از سیستم کادمن و نیر

 A , B , C سه نوع اصلی
پیچیدگی بالا

15/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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طبقه بندی کادمن-هرتل  

نام گذاری:
Head (H)
Greater Tuberosity (G)
Lesser Tuberosity (L)
Shaft (S)

H-GLS شکستگی گردن آناتومیک
H-G-L-S شکستگی چهارقطعه‌ای

16/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴



 طبقه بندی ایدلسون 

سیستم سه بعدی

استفاده از سی‌تی‌اسکن و

بازسازی‌های سه‌بعدی

مدنظر قرار دادن تراکم استخوان

17/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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Mayo/FDJ طبقه بندی 

براساس X-ray و CT سه‌بعدی

۴ صفحه شکستگی
۷ الگوی شکستگی 

18/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴
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 مقایسه سیستم های طبقه بندی
و نتیجه گیری

مقایسه: 

طبقه‌بندی‌های نیر و AO/OTA قابلیت اعتماد متوسط تا
پایین

طبقه‌بندی هرتل قابلیت اعتماد بالاتر
طبقه‌بندی ادلسون و  Mayo FDJ قابل قبول و قابل

اعتماد

نتیجه گیری: 

طبقه‌بندی شکستگی‌های پروگزیمال هومروس نقش مهمی در
تشخیص، برنامه‌ریزی درمان و تعیین پیش‌آگهی

 انتخاب درمان بر اساس سن بیمار، بیماری‌های همراه، سطح
فعالیت، کیفیت استخوان و وجود آسیب‌های همراه

بهبود مداوم این سیستم‌ها برای افزایش دقت، قابلیت اعتماد و
کاربرد بالینی ضروری است و می‌تواند در نهایت به نتایج بهتر برای

بیماران منجر شود.

19/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴



20

منابع

20/20 لیندا علی آبادی/بیومکانیک سیستم‌های اسکلتی عضلانی/استاد فخاری راد/نیم‌سال اول ۴۰۵-۴۰۴


